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Li o livro Nelson Mandela (Coleção “Os meus pequenos 

heróis”), de Javier Alonso, e gostei muito de conhecer a vida 

deste grande homem, pois há muito poucas pessoas como ele. 

Nelson Mandela vivia num país que era governado por um 

sistema chamado Apartheid (significa separação). Segundo es-

se sistema, os negros e os brancos eram obrigados a viver se-

parados e não tinham os mesmos direitos. As boas condições 

de vida eram só possíveis para os brancos. 

Nelson Mandela achava tudo isto bastante injusto e, desde 

muito novo, lutou contra o Apartheid formando grupos de 

pessoas que, sem violência, pediam a igualdade entre os ne-

gros e brancos. Por este motivo, ficou preso durante 34 anos! 

Depois de ser libertado, ganhou o Prémio Nobel da Paz por 

ter defendido os Direitos Humanos no seu país. 

Com 76 anos foi eleito o primeiro presidente negro da África 

do Sul.  

Este homem foi capaz de sacrificar a sua vida para lutar pela 

igualdade no seu país. Conseguiu, sem violência, mudar mui-

tas injustiças. 

Foi um ser humano exemplar! 

 

José Afonso Diegues Lisboa Fidalgo da Silva, n.º12, 5.ºB  


