
 

 

 

 

Planificação G1  
Horário Dia 08 de setembro  Dia 09 de setembro Dia 10 de setembro Dia 11 de setembro Dia 12 de setembro 

07:30h / 09:00h 

Feriado 
 
 
 
 
 

N.ª Sra. dos 
Remédios 

Receção Receção Receção Receção 

09:00h / 10:30h 
Conto a Conto 

Acrescento 1 Ponto 

Desporto 
PAM** 

 

Pinta soprando… 
Pinta rolando… 

Histórias à sombra  

10:30h / 11:00h Lanche 

11:00h / 12:30h 
Férias com ritmo nas 
piscinas Municipais 

Cobertas* 

Desporto 
PAM** 

 

Férias com ritmo nas 
piscinas Municipais 

Cobertas* 
“Pequenos” Cientistas 

12:30h / 14:00h Almoço 

14:00h / 15:30h 
Internet 

Lamego Digital 
Arte com balões 

Saída 
Museu de Lamego 

Brincando no Parque 

15:30h / 16:00h Lanche 

16:00h / 18:00 
Internet 

Lamego Digital 
Arte com balões 

Saída 
Museu de Lamego 

Brincando no Parque 

18:00 / 19:30 Atividades livres Atividades livre Atividades livre Atividades livre 
  

*Fato de banho, touca, toalha, chinelos  

**Roupa desportiva e sapatilhas 

G2 – crianças dos 3 aos 6 anos 

 



 

 

 

 

             Planificação G2  
Horário Dia 08 de setembro  Dia 09 de setembro Dia 10 de setembro Dia 11 de setembro Dia 12 de setembro 

07:30h / 09:00h 

Feriado 
 
 
 
 
 

N.ª Sra. dos 
Remédios 

Receção Receção Receção Receção 

09:00h / 10:30h 

Relembrando a 
“Escola” 

 (1.º e 2.º ciclo) 
 

Desporto 
PAM** 

 

Relembrando a 
“Escola” 

 (1.º e 2.º ciclo) 
 

Relembrando a 
“Escola” 

 (1.º e 2.º ciclo) 
 

10:30h / 11:00h Lanche 

11:00h / 12:30h 
Férias com ritmo nas 
piscinas Municipais 

Cobertas* 

Desporto 
PAM** 

 

Férias com ritmo nas 
piscinas Municipais 

Cobertas* 
“Grandes” Cientistas 

12:30h / 14:00h Almoço 

14:00h / 15:30h 
Ténis de mesa 

EB 2/3 
Internet 

Lamego Digital 
Saída 

Museu de Lamego 
Lendo e aprendendo 

Biblioteca do CEL 

15:30h / 16:00h Lanche 

16:00h / 18:00 
Ténis de mesa 

EB 2/3 
Internet 

Lamego Digital 
Saída 

Museu de Lamego 
Lendo e aprendendo 

Biblioteca do CEL 

18:00 / 19:30 Atividades livres Atividades livre Atividades livre Atividades livre 
  

*Fato de banho, touca, toalha, chinelos  

**Roupa desportiva e sapatilhas 

G2 – crianças dos 7 aos 14 anos 

 


