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AGOSTO Lamego
Sopa Canja
Prato Jardineira de peru
Salada/Legumes Legumes incluidos
Sobremesa Fruta da época
Sopa Hortalica e abébora
Prato Filetes de pescada panados no forno com arroz de cenoura e ervilhas
Salada/Legumes  Salada mista
Sobremesa Gelatina
Sopa Couve flor
Prato Esparguete a bolonhesa
Salada/Legumes  Alface e tomate
Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de cenoura
Prato Risséis de peixe com arroz de cenoura
Salada/Legumes  Salada mista
Sobremesa Bolo de bolacha
Sopa Macedonia
Prato Strogonoff de perd com cogumelos e massa fusilli
Salada/Legumes Tomate e milho
Sobremesa Fruta da época
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