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Observações: 

o Ementa sujeita a alteração sem aviso prévio e realizada conforme n.º 
14/DGIDC/2007. 

2
ª 

F
e

ir
a

 Sopa                               Legumes 

Prato                              Esparguete à bolonhesa 

Salada/legumes        Alface e tomate 

Sobremesa                   Fruta da época 

3
ª 

F
e

ir
a

 Sopa                               Creme de cenoura 

Prato                             Coroa de atum  

Salada/legumes           Tomate e milho 

Sobremesa                     Gelatina / Fruta da época 

4
ª 

F
e

ir
a

 Sopa                               Alface  

Prato                              Carne  assada com batata assada 

Salada/legumes          Tomate e alface 

Sobremesa                   Fruta da época 

5
ª 

F
e

ir
a

 Sopa                               Brócolos 

Prato                              Arroz de tomate com pataniscas 

Salada/legumes           Alface e pepino 

Sobremesa                   Bolo de chocolate / Fruta da época 

6
ª 

F
e

ir
a

 Sopa                               Macedónia 

Prato                              Jardineira de frango 

Salada/legumes          Mista 

Sobremesa                    Fruta da época 
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